
L’ÉQUILIBRE

Règle du jeu

Marcher sur la 
corde sans 

tomber

Consigne

S’entraider

Chercher, trouver 
notre équilibre

Écouter
Parler

Demander
Refuser
Recevoir
Donner

…Ne 
vous arrêtez pas à 

vous-mêmes ni aux 
soucis actuels, faites 

un pèlerinage aux 
sources de votre 

amour, reconsidérez 
l’idéal entrevu quand 
vous avez pris la route 

ensemble d’un pas 
allègre.

et en vrai

pour nos 

DSA
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